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Association 

« CHA'Bouge » 

 

Rè glèmènt Intè rièur  
 
 
 

TITRE I 
Rè glès communès a  toutès lès sè ancès èt adhè rènts 

 
En adhè rant a  l'Association CHA'Bougè, nous comptons sur vous pour nous aidèr a  vèillèr a  
l'è panouissèmènt èt lè rèspèct dè tous. 
 
Nous souhaitons la participation activè dè chacun pour instaurèr un climat dè bonnè humèur. 
 
Pour cèla, il conviènt donc dè rèspèctèr quèlquès rè glès dè critès ci-dèssous : 
 
Article 1 : Adhésion 
L'adhè sion èst èffèctivè aprè s validation par lè Burèau dè l'Association, paièmènt dè la cotisation 
annuèllè, fourniturè dè l’attèstation du quèstionnairè dè santè  EPGV èt accèptation dè cè-dit 
rè glèmènt intè rièur. 
L'adhè sion èst valablè dè sèptèmbrè a  juin. Lès cours sèront donnè s uniquèmènt hors pè riodè 
dè vacancès scolairès ou jours fè riè s. 
 
Article 2 : Certificat médical 
A comptèr du 1èr sèptèmbrè 2022, c’èst la fin du cèrtificat mè dical systè matiquè dans lès 
associations EPGV pour lès adhè rènts majèurs. 
Pour lès adhè rènts minèurs, lè cèrtificat n’èst plus nè cèssairè dèpuis lè 09 mai 2021. 
 
Lors dè votrè inscription, chaquè adhè rènt doit donc nous fournir l’attèstation du quèstionnairè 
dè santè  EPGV pour unè 1è rè inscription ou un rènouvèllèmènt d'inscription (fourni par notrè 
association). Cèci afin d’attèstèr auprè s dè notrè club què chacunè dès rubriquès du 
quèstionnairè donnè lièu a  unè rè ponsè nè gativè.  
 
NB : Seule l’attestation doit être remise au club. Le questionnaire de santé complété par le licencié, 
majeurs ou les mineurs, doit être conservé par le licencié. 
 
A dè faut, vous sèrèz tènus dè produirè un cèrtificat mè dical attèstant l’absèncè dè contrè-
indication a  la pratiquè dè l’activitè  choisiè, dè moins dè 6 mois lors dè votrè inscription.  
 

Article 3 : Inscription 
L'Association vous pèrmèt dè dè couvrir toutès lès activitè s qu'èllè proposè a  titrè gratuit la 1ère 
semaine complète de septembre lors de votre 1ère inscription. 
C'èst au cours dè cèttè 1è rè sèmainè dè sèptèmbrè què sè dè roulèront lès inscriptions. 
Tout adhè rènt dèvra s'acquittèr dè sa cotisation annuèllè dè s la 2è mè sèmainè dè sèptèmbrè. 
 
Article 4 : Responsabilité 
L'Association nè pourra è trè tènuè rèsponsablè èn cas d'accidènt ou dè vols durant lès sè ancès 
ou è vè nèmènts.  
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Article 5 : Déroulement des activités 
L'ènsèmblè dès activitè s sè dè roulèront a  la sallè polyvalèntè dè LIEUVILLERS, aux horairès 
dè finis èn dè but d'annè è sur votrè bullètin d’inscription. 
Mais cèrtains è vè nèmènts (Marchè Rosè, Tè lè thon, dè monstration, ètc.) pourront vous è trè 
proposè s èn cours d'annè è, a  LIEUVILLERS ou dans lès villagès alèntours. 
 
Rèspèctèz lès horairès : arrivèz un pèu èn avancè èt nè quittèz pas avant la fin du cours afin 
d'è vitèr dè lè pèrturbèr. 
Chaquè sè ancè sportivè commèncè par un è chauffèmènt èt sè finiè par un è tirèmènt. Afin 
d'assurèr votrè sè curitè , chaquè adhè rènt èst tènu dè suivrè cès 2 è tapès sè rièusèmènt. 
 
En cas d’indisponibilitè  imprè vuè dè la sallè dès fè tès ou dè contraintès sanitairès, sèlon la 
mè tè o, nous pourrions vous proposèr lè cours èn èxtè rièur ou èn visio-confè rèncè avèc 
l’application ZOOM. 
 
Article 6 : Attitude 
Pour profitèr plèinèmènt dè votrè sè ancè, gardèz lè sourirè èt rèspèctèr lès autrès. 
En cas dè rètard, nè faitès pas dè bruit èt rattrapèz lè train èn marchè. 
En cas dè difficultè s a  la rè alisation dè cèrtains èxèrcicès, adrèssèz-vous a  l'animatricè/èur qui 
vous aidèra a  lè rè ussir ou l'adaptèra a  vos possibilitè s physiquès. 
 
Chaquè adhè rènt nè pourra allèr a  l'èncontrè du rè glèmènt intè rièur dè l'Association. Toutè 
èntravè a  cèlui-ci pourra èntraî nèr dès sanctions allant jusqu'a  sa radiation, sans prè avis ni 
indèmnitè s ou rèmboursèmènt dè la cotisation. 
L’Association autorisè sès animatèurs a  fairè quittèr lè cours aux pèrsonnès adultès nè 
rèspèctant pas son bon dè roulèmènt ou a  appèlèr lès parènts du minèur pèrturbatèur pour sa 
prisè èn chargè avant la fin du cours. 
 
Article 7 : Tenue 
Votrè tènuè dèvra è trè adaptè è a  la pratiquè dè l'activitè  choisiè. 
En cas dè tènuè non adaptè è, nous nous rè sèrvons lè droit dè vous rèfusèr l’èntrè è au cours. 
 
Pour lès sè ancès dè fitnèss (Hiit, rènfo, gym, multi-sports ènfants…) : 

– vè tèmènts souplès pèrmèttant unè libèrtè  dè mouvèmènts (pas dè jèans par èxèmplè) 
– ainsi què dès chaussurès confortablès èt stablès commè lès baskèts (pas dè talons, bottès, 

tong, ni pièds nus ou chaussèttès,...). 
 
Pour lès sè ancès dè Kizomba : 

– vè tèmènts vous pèrmèttant d’è trè a  l’aisè (jèan accèptè ),  
– lès chaussurès doivènt avoir unè sèmèllè lissè pour vous pèrmèttrè dè glissèr. 

Chaussurès consèillè ès : chaussurès a  talons/ballèrinès, tènnis pour mèsdamès, 
chaussurès dè villè pour mèssièurs. 

 
Attèntion, dès chaussurès non adaptè ès pèuvènt èntraî nèr dès soucis dè gènoux, chèvillès ou 
risquè dè chutès. 
 
Nous vous dèmandons dè bièn vouloir vous munir d’unè pairè dè chaussurès, proprè èt rè sèrvè è 
a  l’activitè  èn sallè. En particulièr, èn cas dè mauvais tèmps afin dè gardèr la sallè èt lè matè rièl 
mis a  disposition proprès. 
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Article 8 : Matériel 
Il vous èst vivèmènt consèillè  dè vous munir d'unè boutèillè d'èau èt d'unè sèrvièttè pour toutès 
vos sè ancès. 
 
Pèndant lès sè ancès, du matè rièl pèut vous è trè mis a  disposition. Nous comptons sur votrè 
collaboration pour èn prèndrè soin èn rèspèctant lès consignès d’utilisations èt lè rangèr aprè s 
usagè. 
Pour dès quèstions d’hygiè nè, l’utilisation d’unè sèrvièttè èst obligatoirè sur lès tapis dè sol, 
notammènt durant lès sè ancès dè rènforcèmènt musculairè, gym doucè ou HIIT/Circuit training. 
 
Il vous èst possiblè d’apportèr votrè proprè matè rièl (tapis, poids, ballon, …) pour la rè alisation 
dè votrè sè ancè. 
 
Article 9 : Communication 
Afin dè facilitèr l'organisation èt l'information au sèin dè l'Association, il pourra è trè fait appèl, 
èn tout ou partiè, aux moyèns è lèctroniquès (èmail, Facèbook, WhatsApp) pour vous 
transmèttrè tout rènsèignèmènt rèlatif a  nos activitè s, ainsi què pour vous convoquèr a  
l'Assèmblè è Gè nè ralè. 
En cas dè changèmènt d'adrèssè mail ou postalè, l'adhè rènt doit èn informèr lè Burèau. 
 
Nous vous consèillons dè nous rèjoindrè sur notrè pagè Facèbook CHA Bougè pour nè manquèr 
aucunè information. Vous pouvèz aussi consultèr notrè sitè Intèrnèt : 
https://assochabouge.wixsite.com/chabouge pour dès informations plus gè nè ralès. 
 
Article 10 : Photos, Vidéos 
La diffusion d'imagès ou dè vidè os dès activitè s dè l'Association, a  dès fins promotionnèllès, sur 
tous typès dè supports, èst rè giè par la loi informatiquè èt libèrtè . 
Par consè quènt, il vous sèra dèmandè  èn dè but d'annè è au momènt dè votrè adhè sion, unè 
autorisation pour vous photographièr, filmèr ou non, pèndant lès activitè s dè l'Association. 
Afin dè rèspèctèr lè droit a  l'imagè dè chacun, il èst donc intèrdit dè filmèr ou dè photographièr 
lès cours ou è vè nèmènts ponctuèls sans èn avoir fait la dèmandè a  la Prè sidèntè ou aux 
animatèurs. 
 
 
Article 11 : Remboursement 
L'Association rèmboursè au prorata, la cotisation d'un adhè rènt (hors licèncè) uniquèmènt sur 
prè sèntation d'un cèrtificat mè dical prouvant la contrè-indication dè l'activitè  suiviè, sachant 
què tout mois commèncè  èst intè gralèmènt du . 
En cas dè dè mission sans justificatif, dè cè s ou d'èxclusion d'un adhè rènt èn cours d'annè è, sa 
cotisation annuèllè èst èntiè rèmènt duè. Aucun rèmboursèmènt nè sèra èffèctuè . 
 
L’Association n’èffèctuè pas dè rèmboursèmènt èn cas d’annulation d’unè sè ancè. Dans la 
mèsurè du possiblè, cèllè-ci pourra è trè rèmplacè è a  unè datè ultè rièurè. 

https://assochabouge.wixsite.com/chabouge
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TITRE II 
Sè ancès pour lès Enfants dè - 12ans 

 
Article 12 : Adhésion (complément à l’article 1) 
Lès ènfants sont accèptè s a  partir dè 6 ans. 
 
Article 13 : Responsabilité et début du cours 
Lès ènfants sont soumis a  la rèsponsabilitè  dès parènts tant què l'animatèur nè lès a pas pris èn 
chargè èn dè but dè sè ancè. Ils sèront alors soumis a  la rèsponsabilitè  dè l'Association jusqu'a  la 
fin dè lèur sè ancè. 
L'Association dè clinè toutè rèsponsabilitè  si lès ènfants sont laissè s sèuls avant l'ouvèrturè dès 
portès dè la sallè pour la sè ancè. 
L'ouvèrturè dès portès sè fèra 5 minutès avant lè dè but du cours. 
 
Article 14 : Déroulement du cours 
Cèrtains ènfants è tant un pèu timidès èt lèur bièn-è trè passant avant tout, lès parènts nè sèront 
pas autorisè s a  rèstèr dans la sallè durant lè dè roulèmènt dè la sè ancè dès ènfants. 
Sauf accord èxcèptionnèl accordè  par lè Burèau ou lès animatèurs. 
 
Article 15 : Fin du cours 
Aucun ènfant nè sèra autorisè  a  quittèr la sallè sans l'un dè sès parènts. 
Si votrè ènfant doit rèntrèr sèul, avèc un ènfant minèur, ou unè tièrcè pèrsonnè, il vous faudra 
fournir unè autorisation parèntalè dè sortiè, manuscritè èt signè è èn dè but d'annè è. 
L'Association dè clinèra donc toutè rèsponsabilitè  a  partir du momènt ou  l'ènfant quittèra la sallè 
èn fin dè sè ancè. 
 
Mèrci d'arrivèr un pèu èn avancè afin què lès participants dè la sè ancè suivantès nè soiènt pas 
pè nalisè s. 
Lès ènfants doivènt è trè partis au plus tard 5 minutès aprè s la fin dè lèur cours. 
 
Article 16 : Retard 
En cas dè rètard important èxcèptionnèl pour vènir chèrchèr votrè ènfant, mèrci d'avèrtir 
l'animatèur ou un mèmbrè du Burèau par tè lè phonè au 06 60 65 36 26 (ou groupè WhatsApp), 
lè plus rapidèmènt possiblè. 
Si lè rètard èst supè rièur a  15 minutès, l'Association sè rè sèrvè lè droit dè confièr votrè ènfant 
a  la gèndarmèriè. 
En cas dè rètard rè pè tè  èn dè but ou fin dè cours, l'Association sè rè sèrvè lè droit dè rèfusèr 
l'ènfant pour lès cours suivants, sans rèmboursèmènt dè la cotisation annuèllè. 
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TITRE III 
Commènt nous contactèr ? 

 
Article 17 : Vos Interlocuteurs 

– Mmè LEFEVRE Vè roniquè, Prè sidèntè 
– Mmè DUCOLLET Emèlinè, Trè soriè rè 

Mèllè LEFEVRE Charlè nè, Animatricè 
 
Article 18 : Siège de l'Association  
 Association CHA'Bougè 
 67 Grandè Ruè 
 60130 LIEUVILLERS 
 Tèl : 06.60.65.36.26 
 
Article 19 : L'Association sur le net  

– Email : asso.chabougè@hotmail.com 
– Comptè Facèbook : Cha Bougè 
– Sitè Intèrnèt : https://assochabougè.wixsitè.com/chabougè 

 
Ce règlement intérieur est évolutif tout au long de l'année, chaque modification ou rajout 
seront portés à la connaissance des adhérents pendant les cours ou lors d'une Assemblée 
Générale. 
 
Ce règlement est à conserver par l’adhérent. 

https://assochabouge.wixsite.com/chabouge

